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Примерный рацион (20 дней) питания для учащихся 

Сезон: осень-зима 2023 – 2024 годы 

 

 

 

 

Возрастная категория: 7-11 лет 

 

 

 

 

 

Создано на основании Типового меню АНО «Институт отраслевого питания г. Москва» 
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